Um raio de luz
no DeM-estar

Evolutioon Wellness & Filness
Conier trouxe a0 Monhpe um
nenvTs espapo, inteirmenie dedi-

ek 3 et fosma sk e waial, nuona
drea gue ocuprEl perto de 130 metros
guadrados. Em pouco mais de um ano
i Evolutioon contabiliza 1500 s&cins ¢ o
director tdenien do clube revela um
]'Hll.ll.':l I.j-ll 'H_'grl_'l,ll 1 |_||,"~||-\; b N e ] "I &
e nos agqud com uma rea muito
interessante, assim como produitos e
servigns atractivos, o gque se pellec-
tiv mema imagem muito cativanie e
o resultado & gue, nm ano depois,
estamos a fonckonar a 100 por cento
da nossa capacidade, o gue € real-

spinbrke & evolulion work o,

Musculacdio, cardiofitness, Piates, ioga, body
batance, ¢ kung, alongamentos, karaté (adullo @
infantil), fu fsy brasileire, PFS, danca onental, rt-
mos, hip hop, danca infantil, hody pump, body com-
bat, power jump, GAP, localizada, ABS, sfep, RPM,

mente imperessionante”, afirmu Miauros
Frofa, oues tomibnm ¢ socio-gerenie do
Evolutian

ESPACD AGRADAVEL

Desde os esidios 3 sala de cerndliofifmes,
LT b prlm. habnesinios, a ke rabral
merca fome presenga, fluming o espago e
fowmeh @ pritica desportig s agncineg
“Ensjuenivto feem o seu cardinfiiness, a5
pesscas podem aproveitar um belis-
stmin pdr do Sol tdas as andes®, sulil-
g Mavuros FroGr, S pndimees as |!.|'-._'1;|.-.
de cores vivis ¢ a decosgcho, csibo reuni-
chas as conclsotes pore se sendi oonfortivel

Servicos variados

lica, massagens, Iui fd, acupunciura, Babysiting, loa-

has, resifuranis & CRbelsrsars,

400 BOA FORMA

o auisener=s Evolution Wellness e Fitness Center

Seja para praticar a sua
modalidade preferida
ou relaxar, no Montijo
podera (re)encontrar

0 seu equilibrio fisico

e psicologico, com o sol
a espreitar pela janela.

& CONTACSIE OF 52 TTEN l:__?'.l.l.lr Hesla es0-
Pl aba grindle wvanechide de meks
bilsihs disponives no Evolnean Wellness
& Fitness Cenber

Pars abémm d sala de cordiofitnss ¢ mus-
olacky e unmm ol e s livres, o
espago encoais-se dhvicido em canco monas
clestintns, corpmnie & mooalcbedes

VARIEDADE DE ESCOLHA
Moo Mindd & Body Sodio poclensi encon
trar Pilates, ko, oy Beifance, o bing e
wongemmento: o Marinl Aots Siocdio, oomao

o meane indica, kaseé dadulos ¢ mndly,
find st brasibeino e defesa e sl DM O

PP5 | preogressir fpbiing sysfeank neo Diance
Suchio, propanc-se pora dangs onental, nr-
mass, B b o danga nfantil; ne Master
s Snudior esrio as gulas BT, como body
i, hu.;.f:. cenbal Joerer fimry s
tumibrn AR localizds, ARS & et pod
ltimee. me Hike Shisdio <do dacdas as aulas
e BIPM e giaininilae Mo Evarlulos Wiellies
& Fitness Cenler, as aulas maks procunides
peissam pelo REM, bealy commber, haoxhy
png ¢ @mbdém por wna imeagio., “0
evaliiffon sovrle onl € win aila criada

“Energia do qrupo’
Fara o direciorn icnetn, o as-
peClo mais posiive do Evalu-
tion Wellness @ Filness Cenber “é
o energia do grupo @ a unido
dos NOSS0s P"":'rll‘-lihl'lﬂl- por-
gque acreditamos realmente
Ui 8 unildo i & fonga & lemos
comprovado. Com o profis-
sionalismo de toda a equipa,
fazemos um grande esforgo
por unir tedos, porgque traba-
hamos pard o mesmo objsc-
1o, quee & Sarvir & SErvir muito
bBEmT.

por nios, com aenihica wm pouco maks
intensy, ¢ que em tdo bastante

scessn”, revela o director eonion

TREINO FERSOMALLIADC

| CfNizio b Mo Froga, =0 servicn
de topo serd o ferrsoial Baining, oom
i trabalho bastnte compheto”. Ponén
£ SEVIDS Tl DCH P S, NI
tmlen fur, facuzzd, eednsiiting, ioallos
nedauranie, calebeinen, e @ -

RUMO A AVENTURA

As actividadas Bsicas ndo 1Hm de astar for-
cosamenbe confinadas a0 espaco do cube,
Por 50, a genincia dessnvolveu O projecto
Chutside Walls, “A nossa idein foi mostrar
a6 59cios que o Evolution podia ser mais
que este espago fechado; que podia ser
toda wma Natlureza por explorar, pelo gue
temos organizado com bastante regulari-
dade menguiho desportivo, passeios pedes-
tres, BTT, esqui, snowboand, mifing ¢ esca-
lada, snvolvendo toda uma sdrie de
actividades autdoor qua ligam mais as pos-
s0a5 o criam bgos fortissimos™, efers Maun
Frota.

gens constituem outras opotes. A medi
wina trchcioral chinesa tambdém merca poe-
TR, (ST COTTHY ITEESSARCTIN (Y T & a0
pruarcTie. Pars 000 SRl prevesta a alwemur
e um consuliario mlion oo |'m|,u|| -
o, saolerapeiiias @ mlncsormss

PREFEREMCIAS PESSDAIS

Pan guen desepe ingressar neste gi-
i, 3 foin de inscrigdon tem um valor de
150 euros @ as mersilicbades oscibam entre
LR _II'-" Ik 5 CAETTS .'|_|'!-|:ﬂ. A IFSETTHGHD, e
wabimete de avalinghio Msea & mealizda
W trEaEer, e modo a (Ui i [psssixi scja
encaminhada de acondo com as suas pre
||_'r|_'-|'u GAS, OIS ill.ll_ll_' NsicA, me :'\-HIII.H !1_-\
¢ ofpectivos. *Ambiente Familiar com
exoclente nivel teonico™ & coma Maun
Freda carmcteriz, o ambienle que se vive
n Evolution, S

Contactos uteis
Morada: Avenida de Olivenga, 436,

2870-1048 Montijo,

Tel: X12 316 478

Fax: 212 3126513
E-ma: geral@evolution. pd
Site: woerw.Bvolution.pt
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