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SERVICO DE MASSAGENS

Forum Montijo reabriu
esplanada “F Caffe”

0 visitante podera
entregar-se as maos
dos profissionais para
massagens Unicas
naquele espaco.

ara assinalar a chega-
Pda do Verdo, o Foérum
Montijo reabriu a espla-
nada “F Caffé” e oferece aos vi-

sitantes sessdes de relaxamen-
to, com massagens e aulas de
gindstica que estdo a decorrer
neste espaco.

Assim, durante todos os sa-
bados de Maio e os trés primei-
ros de Junho, entre as 17 e as 19
horas, o visitante pode entre-
gar-se nas maos dos profissio-
nais de massagens ou, se pre-
ferir, fazer uma aula ou assistir
as varias modalidades disponi-

veis no Health Club das 18 as
20 horas.

O “F Caffé” estard aberto
todos os sdbados de Maio, das
12 horas a meia-noite, e do-
mingos, das 12 as 22 horas. De
1 de Junho até 30 de Setembro,
o horario de funcionamento
serd das 12 horas a meia-noite,
com excepg¢ao das sextas e sa-
bados em que encerrara a uma
da manha.

BARREIRO

Casas de Santo Antonio sao
exemplo de bairro ecologico

“% Barreiro tem uma nova
{urbanizacao. As Casas

i e S e s

legiando o acesso visual & Mata
da Machada como continua-
do espaco verde natural, tendo
como complemento a plantacao
de mais de cento e cinquenta no-
vas arvores. No tipo de edificios e
por opcao de criacao da imagem
de bairro, foi prevista a multifun-
cionalidade do empreendimen-
to (habitagdo uni e plurifamiliar,
comércio e servigos e ainda equi-
pamento colectivo) de forma a re-




