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9 de Fevereiro de 2007

“Regados” com neve artificial

Evolution proporciona
mega avla de filness

NN W A ' lo EVOLUTION WELLNESS & FITNESS CENTER, na entra-

A g da principal do Férum Montijo.

O espectaculo ficou marcado pela diversao e descontrac¢ao
proporcionado pelos langamentos das novas coreografias das
aulas da Les Mills, disponiveis diariamente no Health Club.

O Evolution € representado por uma equipa simpatica, que
contou com a parceria da DecorX e Raincolour, ¢ os apoios do
Forum Montijo e da Camara do Montijo, na produgdo deste dia
dedicado ao habito saudavel da pratica do exercicio fisico.

. -l L Aprovelte a campanha do Dia dos Namorados para se inscre-
WA 2 ' a Vg ” ver gratuitamente, entre os dias 10 ¢ 14 de Fevereiro, e esteja pre-
N g parado para as proximas actividades.
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O Evolution realizou uma mega aula de
fithess, que resultou num espectaculo de
sucesso, que ficou na “historia” desporti-
va da cidade do Montijo.

Evolution do Montijo proporcionou um espectaculo

cheio de beleza, onde nem a neve artificial faltou, para
“regar’”’ os entusiastas participantes do Winder Class.

O dia com a temperatura a rondar os dez graus nao evitou que

o0 sol aparecesse, para alegrar a mega aula de fitness realizada pe-




‘ 31 de Janeiro de 2007
Jornal de Alcochete

Parceria entre instituicdes do concelho

Winter Class Evolution
no Forum Montijo

Apesar do frio e do nevoeiro que se fazi- [ 7
am sentir na Cidade de Montijo, e depois & ™
dos apelos dos orientadores do Evolution
Wellness & Fitmess Center local, algumas
dezenas de jovens juntaram-se no recinto
instalado no Forum Montijo para o
primeiro

"Winter Class Evolution”, realizado no ter-
ceiro sabado de Janeiro.

Trata-se, somente, da primeira mega-aula
de fitness debaixo de neve (artificial). No  FUSSSe ) A
inicio eram muitos 0S casacos € 0S gor- e S o SRR T
ros, mas com o aquecer dos movimentos
rapidamente o habitual cenario das t-
shirt's e dos calcos tomaram conta do
cenario.

De referir que a iniciativa apoiada pela
Camara Municipal de Montijo e pela
Decor X permitiu demonstracoes de
power jump, boddy pump, boddy ba-
lance, RPM, body attack e body combat,
entre as 10 horas e as 17 horas do ultimo
dia 20 de Janeiro.

Muitos foram os que passaram para
assistir de fora. Criancas, idosos, jovens e
casais consideraram a iniciativa interes-
santes, mas revelaram ao Jornal de
Alcochete ndo ter coragem para despir o
casaco e acompanhar 0s movimentos
ordenados pelos monitores de cada
modalidade.

Segundo a organizacao do evento, "a ini-
ciativa pretende demonstrar que qualquer
ambiente é propicio a pratica do
desporto”. E, aproveitando a magia do
Inverno e da neve, houve uma tentativa
de proporcionar momentos Unicos a
todos 0s que quiseram participar nos

Apesar di frio e do nevoeiro gue se fazia sen-
4 tir na cidade de Montijo, alguns jovens tive-
lancamentos das novas coreografias das  yam a coragem de despir casacos e ginasticar.

diversas modalidades da "Les Mills". AFS




